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	EVENTO CLUB

	IL Club e Mediawatch a cena insieme Giovedì 19 Aprile a Milano
Giovedì 19 Aprile, ore 20.30 presso il ristorante la Bellingereta (Via Varanini, 22 -Milano - zona Stazione Centrale) si terrà l'evento intitolato: "I 100 Angeli dei City Angels", la prima cena di gala di raccolta fondi a favore del dormitorio d'emergenza per donne sito in Via Esterle 17 (zona P.zza Udine) già operativo dal 1 marzo 2007. 
"I 100 Angeli dei City Angels", predentato da Mario Giordano, direttore di Studio Aperto, il Tg di Italia Uno, sta a sottolineare come la partecipazione all’evento da parte degli imprenditori e dei manager, a cui ci si rivolge in particolar modo per quest’occasione peculiare, rappresenti fare charity in maniera concreta e con un nobile obiettivo, divertendosi e soprattutto essendo presenti. Questo appuntamento, infatti, è stato pensato per essere utile sia a chi dà, sia a chi riceve, grazie all'alta risonanza riservata all’evento da parte dei media. Vieni anche tu ad aiutare chi aiuta. 
Diventare gli Angeli dei City Angels significa quindi favorire i City Angels ad assistere chi è meno fortunato e nello stesso tempo aprirsi nuove opportunità. 
Durante la serata sarà affrontato il tema: "Finanza Agevolata, un'importante opportunità per le Aziende", partendo dall’intervento sull’argomento di Luisa Belloni, Responsabile Area Finanza Agevolata Interservice. 

Inoltre verranno presentati, direttamente dagli autori, tre libri utili agli imprenditori ed ai dirigenti: 

"Un sogno, il mondo in valigia" Autobiografia dello stilista Alviero Martini, ed. Magazzini Salani, 

"I Finanziamenti Agevolati per le piccole e Medie Imprese" ed. Franco Angeli di Alessandro Miano, Presidente Movimento Consumatori e 

"La nuova comunicazione di Marketing -creativa, relazionale, fidelizzante" ed. Tecniche Nuove di Marzio Bonferroni, presidente UniOne. 

Parteciperà anche, come relatore, Michele Ficara, Presidente di Assodigitale che ci parlerà di come si può raggiungere con la propria pubblicità un numero di utenti superiore a quello delle televisioni nazionali, a costi decisamente inferiori. 
Chiuderà Danilo Arlenghi Presidente Nazionale del Club con la presentazione ufficiale delle nuove iniziative e degli innovativi servizi del Club per i soci effettivi ed aggregati. 

Programma; 
ore 20.30 Accredito 
ore 21.00 Presentazione del dormitorio d'emergenza 
ore 21.15 Cena di Gala con gli interventi di: 
Alviero Martini - Alessandro Miano - Marzio Bonferroni 
ore 22.00 Relazione di Luisa Belloni 
ed a seguire di Michele Ficara e Danilo Arlenghi 
ore 22.30 Dibattito moderato da Mario Giordano 
ore 23.15 Serata danzante con musica dal vivo 

La cena di Gala accuratamente allestita con prelibatezze gastronomiche a cura degli chef di alta cucina della Bellingereta, avrà come corollario scenografico il design garder interno al ristorante stesso e si conlcuderà in ballo , a sottolineare che una occasione di soliderietà è proprio una vera festa. 
Per prenotazioni e ulteriori inforamzioni contattare la segreteria di Mediawatch: 
Claudia Zambianchi 
Tel, uff. 02.36.57.58.00 o 
Tel. cell. 335.81.900.18 
segreteria@mediawatch.it

	 

	INFO DALLA SEGRETERIA GENERALE NAZIONALE

	Alcune informazioni utili ed interessanti da conoscere
- Si raccomanda di leggere ogni giorno Marketing Journal, il primo quotidiano on line di marketing, comunicazione, pubblicità, informazione, economia, trade ed editoria, 
interamente rivolto alla Mar-Com e Business Community, promosso dal Club all'indirizzo www.marketingjournal.it 
- Si consiglia di inviare news, comunicati, press release, articoli, etc... 
a mailto:redazione@marketingjournal.it ( e non ad altre identità di posta) 
al fine di essere pubblicati, dando loro il giusto risalto, rendendoli visibili e accessibili a più di 30.000 manager ogni giorno(i dati crescono settimana dopo settimana). La redazione darà menzione di avvenuta pubblicazione dopo il vaglio della direzione. 

- Si rende noto che la segreteria generale nazionale è a disposizione di ogni socio interessato ad avviare con il Club iniziative di marketing relazionale con gli altri soci, di comunicazione pubblicitaria o promozionale e ad attività commerciali o di news business. Saranno pianificate, concordate ed avviate ad hoc con contributo economico minimo davvero risibile, ma ad elevato ritorno, quantificabile in circa venti volte l’investimento sostenuto. Ciò è stato volutamente studiato per due ragioni essenziali: 
1)Il Club è una associazione senza scopo di lucro, come tale non può ne perdere ne generare profitti , ma solo coprire i costi vivi. 
2)Il Club essendo una istituzione riesce a gestire tutte le attività e le iniziative 
(anche quelle a costi notevoli) con budget minimali, grazie a cambi merce ed ai soci attivi che offrono il loro contributo in ordine di tempo e servizi a livello gratuito. Così operando, ottiene un notevole risparmio sui costi gestionali permettendo dunque richieste di investimenti molto contenuti ai soci benemeriti sostenitori.

	 

	FOCUS ON

	ARMANDO GELARDI - General Manager di TELEMEETING ITALIA
Ingegnere, napoletano, un master in economia alla Bocconi, Gelardi ha percorso la sua carriera ricoprendo cariche di crescente responsabilità in varie aziende nazionali e multinazionali nei settori delle telecomunicazioni e dell’informatica. Dal 1992 è alla guida di Telemeeting Italia con una breve pausa dedicata alla realizzazione di un importante centro per eventi a Napoli, Palazzo Crispi del quale è stato co-fondatore e general manager nella prima fase di start-up. 
Gelardi ha una grande esperienza di management aziendale e di tecnologie applicate al mondo della comunicazione congressuale avendo seguito in prima persona gli eventi più importanti gestiti da Telemeeting Italia in Italia, Europa (soprattutto Francia) e Brasile. 

Telemeeting Italia opera dal 1992 nella comunicazione e organizzazione di eventi.Un team di professionisti capace di gestire qualsiasi evento: piccolo, medio, grande. Ci occupiamo di: logistica, organizzazione, ideazione grafica, registrazione partecipanti, gestione della sala, servizi audiovisivi e tecnologici ...... ed altro ancora. Partecipare attivamente è possibile ponendo una domanda sul grande schermo. Tutti rispondono tramite un telecomando senza fili ed il risultato appare in forma grafica sul grande schermo. Questa metodologia è sempre più apprezzata per animare riunioni e per migliorare il processo formativo. 
L' interattività è uno strumento potentissimo per effettuare rapidissimi sondaggi d’opinione, misurare il clima di un gruppo di lavoro, individuare scenari e strategie. Videoproiettori, impianti audio, traduzione simultanea, riprese video, regia, computer, reti. Assistenza di qualità con personale specializzato in grado di rapportarsi adeguatamente con i relatori ed il pubblico in sala. 
Animazione di stand fieristici per attrarre il pubblico e rendere più incisiva la presentazione di nuovi prodotti grazie ad un gioco veloce e coinvolgente. 


	 

	COMUNICAZIONI DAI SOCI

	IN COACH ACADEMY propone il workshop: "Il potere delle parole"
Gentili Soci del Club del Marketing e della Comunicazione, vi proponiamo un evento formativo di grande impatto, che da 4 anni sta riscuotendo successo nel mondo aziendale. 
© IN Coach Academy propone il workshop: "Il potere delle parole" . Come affrontare e risolvere i problemi delle relazioni interpersonali sul luogo di lavoro grazie alle tecniche di Programmazione Neurolinguistica e di coaching motivazionale. 
Un percorso pratico di una giornata che consente a chiunque di apprendere e utilizzare le strategie operative più efficaci per comunicare, creare squadra, negoziare, motivare, essere leader all'interno di un'organizzazione.Tutto in una giornata. 
Per chi vorrà approfondire e diventare un manager coach o eccellere nel proprio campo, l'istituto © IN Coach Academy propone un percorso mirato intensivo di 5 giornate che si svolgerà tra maggio e luglio. 

L'intero percorso è condotto da Roberto Ferrario. Coach e Trainer professionista. Ha condotto oltre 2000 h di executive e life coaching. Coach di diversi quadri e dirigenti del gruppo Fiat. Ex manager di mutinazionali.Ha fondato e dirige a milano il centro di formazione Isis Training Center. Tra i massimi esperti di PNL , è "Trainer e Consultant di PNL" certificato da R. Dilts presso la NLP University USA. 

coordinate : 
data : sabato 21 aprile 
sede: Isis Training Center [via carlo d'adda, 22 - milano] 
orario: 9.30-13.00/ 14.00-18.00. 
costo : 170,00 € [130,00 € per soci del Club del marketing] 

per iscrizioni o informazioni sul workshop e sulle attività di IN Coach Academy: 
www.formazioneolistica.com / isis-training@formazioneolistica.com / 347-884.33.99 / 02-83.58.416 


	ARTEMIS, Associazione specializzata nell'organizzazione di eventi artistici e culturali
Artemis è un’Associazione specializzata nella progettazione, produzione, organizzazione e realizzazione di Servizi Educativi ed eventi, di natura artistica e culturale. Attraverso la sperimentazione di differenti metodi e linguaggi, Artemis promuove la valorizzazione dell’arte, al fine di offrire una fruizione dei beni culturali sempre più partecipata e non passiva. 
L’Associazione, mediatore culturale, affianca istituzioni ed enti offrendo alcuni servizi che creino una sinergia sistematica tra i committenti privati e pubblici e le molteplici realtà culturali presenti sul territorio. 
Arte per tutti: questo è l'obiettivo dei Servizi Educativi di Artemis, che fornisce e coordina una completa gamma di attività educative da svolgersi presso scuole, musei, biblioteche, spazi espositivi pubblici e privati, organizzazioni culturali, nonché presso le proprie sedi. 
Con il suo staff di grande professionalità ed esperienza, l’Associazione realizza attività culturali tese a valorizzare la creatività, conferenze, seminari 


	3^ Edizione della rassegna “Prato nel Piatto”
Si apre il primo weekend di aprile la 3^ edizione della rassegna “Prato nel Piatto”, che si arricchisce di una Strada delle Erbe, in cui ogni fine settimana fino al 31 giugno sarà possibile partecipare ad una caccia al tesoro, alla ricerca dei gioielli offerti dalla terra al confine tra Marche, Umbria e Toscana. Fiori e piante spontanee dalle virtù benefiche da impiegare in cucina, cosmesi e medicina, oppure da utilizzare in artiginato e bio-architettura, da scoprire con l'ausilio di un diario di caccia. 
Nella provincia di Pesaro-Urbino, da Frontino a Urbania l'itinerario attraversa l'antico ducato dei Montefeltro e per 3 mesi (dal 14 aprile al 31 giugno) consentirà di apprezzare non solo le ricchezze artistiche e paesaggistiche, ma anche di tornare a casa arricchiti di un'antica saggezza popolare grazie ad esperte guide ambientali. Un modo per assaporare la primavera fino in fondo con una passeggiata, un laboratorio, una cena o un intero weekend per una full immersion nel verde. 

Il programma completo prevede il pernottamento nella struttura scelta (Locanda Le Querce a Frontino – Mulino della Ricavata a Urbania*) cena nella stessa struttura, al mattino colazione e partenza per la passeggiata lungo il sentiero delle erbe, dove ci si divertirà nella caccia al tesoro dei vegetali spontanei. Nel tardo pomeriggio sarà sorprendente scoprire come le stesse erbe possono essere impiegate partecipando ai corsi di cucina verde, laboratori di composizioni di fiori essiccati, ikebana e di tinture con colori naturali. Ad esempio attraverso la macerazione di alcune parti di determinate piante si potranno ottenere sfumature e tonalità di colore diverso, sarà possibile guidati dall'architetto Federica Crocetta riscoprire anche tecniche derivanti dall’utilizzo dei minerali, come la celebre lavorazione a ruggine tipica della Romagna. 
La sera quindi, spostandosi in auto da Frontino a Urbania o viceversa, si potrà gustare un'altra cena a base di specialità locali** nel 2° agriturismo dell'itinerario. Al mattino colazione, visita di Urbino o giornata libera. 
In breve: 
venerdì - arrivo e sistemazione e cena 
sabato - colazione , passeggiata “caccia alle erbe” , laboratorio e cena 
domenica - colazione visita Urbino o partecipazione agli eventi locali secondo le date. 

All’interno del programma, oltre alla visita al Museo della Civiltà contadina e delle erbe di Piandimeleto, sono previste altre tappe in relazione al periodo: 
25 aprile - “Un fiore x la città” a Urbania, esposizione di piante e fiori speciali e no del territorio. Mercatino per acquistare piante dimenticate. 
26/27 maggio - Convegno fitoterapico a Carpegna rivolto a medici, farmacisti, erboristi. 
23 giugno - Festa dei Cento Catini o notte di San Giovanni a Novafeltria, per dare un giusto finale di tradizione popolare. 

Il prezzo del pacchetto completo 135 euro comprende: 
2 pernottamenti + colazione (nella struttura prescelta o in entrambe) 
2 cene complete 
1 laboratorio 

Prolungando il soggiorno oltre i 3 pernottamenti, il trattamento di b&b sarà di 30 euro al giorno. 
INFO E PRENOTAZIONI: TEL. 0722-71370 Cell. 339-6897688 
WEB: www.pratonelpiatto.com 



*COUNTRY HOUSE 
La Locanda Le Querce è una casa rurale del '400, arredata con mobili in stile, salotti con camini antichi, 6 romantiche camere con travi a vista, 2 splendide suites e un'osteria sotto all'ampio loggiato, dove potere gustare grappe e tisane preparate artigianalmente. Si trova equidistante (60 km) dalle uscite autostradali di Pesaro e Rimini, al confine con la Toscana (vedi piantina sotto) 
L'itinerario delle erbe si conclude a 21 km con l'arrivo in una dei più antichi mulini, divenuto oggi prestigioso agriturismo. 
Il Mulino della Ricavata si trova a 15 Km da Urbino, nella vicina Urbania. E' un edificio antichissimo che deriva il suo nome, documentato fino dal 1336, dalla pratica di cavare l´oro (orcavati). Raro esemplare rimasto degli antichi mulini idraulici della vallata, completamente restaurato nel 1997, mantiene intatte le attrezzature per la macinazione dei cereali e delle olive e notevoli testimonianze di interesse storico e naturalistico. 

**MENU' CENE TPICHE 
Locanda le Querce 
Antipasti: frittatine agli asparagi selvatici, crostini misti alle vitalba e pancetta, involtini di ortica e ricotta di pecora, scamorzine affumicate al prosciutto di Carpegna. 
Primi: zuppa delicata di patate rosse di Sonpiano con olio di Cartoceto, sedanini strigoli e spek. 
Secondo: tagliata di manzo al rapastello e aceto balsamico. 
Contorni: verdurine fresche grigliate, cicorietto saltato in padella. 
Dolci della casa 
Vino rosso sangiovese o bianco verdicchio. 

Mulino della Ricavata 
Antipasti: insalatina di erbe di campo con fiori profumati, filetto di maiale stagionato con aceto balsamico, ricottine alle fragole elle erbe cipolline, tortino salato alle erbette. 
Primi: zuppa di ortica, farfalline all’uovo fatte in casa al ragù di piccione. 
Secondo: coniglio al forno alle erbette aromatiche e olive. 
Contorno: patate al forno, insalata di misticanza. 
Dolci della casa. 
Vino rosso sangiovese o bianchello del Metauro. 


Logistica e organizzazione 
Federica Crocetta Tel. 0722-71370 Cell. 339-6897688 
Anna Faggi Tel. 0722-310326 

N.B. Per i soci del club si pratica uno sconto del 10%. 


	 

	IL LIBRO CONSIGLIATO DAL CLUB

	LA NUOVA COMUNICAZIONE DI MARKETING di Marzio Bonferroni - sconto 20% ai soci
“Sappiamo benissimo che la pubblicità non funziona più, ma non sappiamo ancora con sicurezza quale può essere un metodo alternativo” ha di recente dichiarato il marketing manager di una multinazionale. Philip Kotler, il padre del marketing, scrive: “I giorni della pubblicità di massa, con i suoi sprechi e la sua invadenza, sono ormai finiti. Molti cambiano canale al momento della pubblicità. Il suo limite più evidente è che si tratta di un monologo”. Sono due esempi delle autorevoli opinioni raccolte nel libro che presenta un metodo innovativo rispetto alla vecchia tecnica pubblicitaria unidirezionale: il Metodo Multicreativo che consente di generare una nuova creatività che non si limiti a produrre la pur sempre necessaria brand awareness, e che stabilisce elementi di comunicazione “two way”, per ottenere risultati di relazione fidelizzante fra marca e pubblico. Inoltre la tecnica pubblicitaria deve interpretare le necessità non soltanto emozionali ma anche quelle razionali ed etiche della persona umana, che non va considerata riduttivamente solo come consumatore. Dal mito della customer satisfaction si passa alla Human Satisfaction, visione identificata dall’autore come “utopia raggiungibile” sia per il pubblico che per il profitto. 

Sconto 20% ai soci del Club 
Contattare direttamente Marzio Bonferroni 
alla mail: 
marzio.bonferroni@fastwebnet.it 

Marzio Bonferroni, dopo aver ricoperto la carica di Responsabile Sviluppo di DDB Communication (Gruppo Omnicom), è stato fondatore e Presidente di Uni.One – Architetture di comunicazione. (www.unione-adc.it). Ha collaborato e collabora con Università e Istituti per generare laboratori e corsi sulla comunicazione. Autore di numerosi articoli per riviste di settore e di cinque libri. 


	 

	RIDE BENE CHI RIDE QUI

	Piccola antologia della battuta ( continua sempre di più)
Perché l'Inter vincerà lo scudetto? Perché nel Milan quest'anno fa tutto Kakà. 
- Era così brutta, ma così brutta che quando andava in bikini al mare tutti gli uomini la rivestivano con gli occhi. 
- Se una persona aiuta un criminale prima che questo compia il delitto, la chiamiamo complice. Se una persona aiuta un criminale dopo che questo ha compiuto il delitto, la chiamiamo avvocato. 
- E' stato scientificamente dimostrato che la parte del corpo maschile preferito dalle donne è il fondoschiena. Questo perché il 95% degli uomini è solito portare il portafogli nella tasca posteriore dei pantaloni. 
- La Sardegna, dove gli uomini sono veri uomini, e le pecore sono molto nervose. 
- Come si riconosce un Coreano del Nord da uno del Sud? Quello del Nord ha gli occhi a mandorla geneticamente modificata. 
- Che ne dite della proposta avanzata dall'associazione papà separati di festeggiare Halloween e la festa della mamma nello stesso giorno? 
- Anche in Parlamento hanno festeggiato Halloween, ricorrenza molto cara ai parlamentari perché al centro dei festeggiamenti ci sono delle zucche vuote. 
- Quando ero giovane, volevo incontrare la donna della mia vita, quella da sposare. Una ragazza giovane, con la testa sulle spalle. Adesso mi accontenterei di una con i seni sopra l'ombelico. 
- Vendo "Manuale pratico per il sesso solitario" autografato dall'autore, di proprio pugno. 
- Richiesto di un parere sulla legge finanziaria, il rappresentante della Confcommercio ha così risposto: "SUVvia". 
- "Me la pagherai", come disse la prostituta. 
- Tutte le donne che aspirano al matrimonio dovrebbero ricordare che Atena, la dea della saggezza, non era sposata. 
- Il carattere di una persona si rispecchia direttamente nel modo in cui fa sesso. XY, per esempio, è una persona di polso. 
- Secondo una recente statistica, il 100% dei dipendenti pubblici non è ateo. La ragione è da ricercarsi nel fatto che, se si proclamassero atei, dovrebbero rinunciare a ben 4 giorni di ferie per festività religiose. 
- Due uomini su tre soffrono di omosessualità latente. Il terzo ne gode. 
- L'altro giorno i Carabinieri mi hanno fermato per eccesso di velocità: stavo andando a 54Km/h in un tratto in cui il limite era di 45 Km/h. Me la sono cavata dicendo che soffro di dislessia. 
- Quest'anno vado in vacanza a Cuba. Voglio fare l'esterosessuale. 
- I capi di gabinetto chiedono sempre carta bianca? 
- Disse il saggio: "Meglio un uovo oggi che una gallina domani". Rispose il gallo: "Fatte li affaracci tua". 
- Quando sono nato, pesavo 3 chili e 900 grammi. Un mese dopo, pesavo solo 3 chili: mi avevano circonciso. 
- Quest'anno non vado a votare. Se il buon Dio avesse voluto farmi votare, mi avrebbe segnalato dei candidati. 
- Alessandra entra in un negozio e chiede al padrone: "Senta, potrei provare quel vestitino corto in vetrina?". "Certamente, potrebbe richiamare dei clienti". 
- Baghdad. Un'incursione aerea notturna delle forze americane ha completamente distrutto l'unica casa di appuntamenti della capitale iraquena. Nell'attacco hanno perduto la vita tutti e 15 i cammelli. 
- E' di oggi la notizia della prima vittima da abuso di viagra. Un uomo di 62 di Gallarate ha ingerito 12 pillole blu. La moglie è morta. 
- Lei sostiene che io sia più interessato al calcio che a lei. Ma sono sicuro che lascerà perdere 'ste stupidate': in fondo stiamo insieme da ben 9 campionati. 
- Secondo una recente statistica, 9 uomini su 10 preferiscono le donne con le tette grosse. Il decimo preferisce gli altri 9 uomini. 
- TFrancesca è l'amica mia grassa, tarmente grassa che nell'ombelico ci abitano quattro extracomunitari. 
- A mia moglie da' fastidio quando leggo a letto. Soprattutto se stiamo facendo l'amore. 
- Sex-appeal = vibratore a batterie. 
- Allora, c'è questo topolino che, allo scoccar del nuovo giorno, esce dalla tana e va a rosicchiare del formaggio trovato per terra. Dopo dieci minuti muore, con negli occhi l'immagine della luna piena che brilla in cielo. Morale della favola: "Non ti fidar di un cacio a mezzanotte, se c'è la luna non ti fidar". 
- Si', sono ipocondriaco. La sola idea di potermi ammalare di Parkinson mi fa tremare. 
- I testimoni di Geova. Poi dice che uno li mena a sangue... Si presentano alle 7.00 di mattina, di domenica, con in mano una rivista che si chiama "Svegliatevi!". 
- Il rappresentante dei lavoratori va dal direttore dell'azienda e fa: "Direttore, così non si può andare avanti. Sono tre settimane che nei bagni dei dipendenti non c'è carta igienica". E il direttore: "Tre settimane, e venite a dirmelo adesso? Ma che è, non avete la lingua?". "Si, direttore, ma non siamo mica dei formichieri". 
- Ho comprato un'Audi A4. La tengo parcheggiata in una fotocopiatrice. 
- I Paesi arabi sono quelle nazioni in cui c'è la libertà di un culto. 
- Lo psichiatra è l'unico professionista i cui clienti non hanno mai ragione. 
- Ultim'ora. Gemello suicida uccide il fratello per errore. 
- Non entrare nel mondo della droga! Siamo già in tanti, e ce n'è pochissima. 
- Esistono tre tipi di donne: 1. Quelle belle; 2. Quelle intelligenti; 3. La maggioranza. 
- E' vero che nei porcili più moderni il pavimento è in porquet? 
- Un giovane si presenta alla visita militare e fa al medico: "Ho un problema agli occhi, voglio essere esentato". "Che problema hai?". "Non mi ci vedo, a fare il militare". 
- Ma è possibile che le devo trovare tutte io, le donne perdute? 
- Qual è la differenza tra il telecomando e il punto G? Un uomo è disposto a cercare il telecomando per ore, finché non lo trova. 
- La bevanda ufficiale della Roma: seven up! 
- Roma, la città dei sette golli! 
- Al casino' bisogna andare vestiti di tutto punto, così possono portarti via anche la camicia. 
- Il problema degli uomini è che si eccitano per niente, e poi finiscono anche per sposarselo. 
- Ho incrociato un orso bianco con un orso bruno. E' venuto fuori un pandamonio. 
- Le donne sposate abbandonate sono come le lumache: hanno le corna, ma la casa non la mollano. 
- Caro Paolo, ricordati che, se continuerai a compiere gli anni, prima o poi morirai. 
- "Dottore, sono giorni che non dormo, non mangio, non bevo... Che cos'ho?". "Sonno, fame e sete..." 
- E' brutta, ma talmente brutta, che si riesce a farle le fotografie anche con la macchinetta spenta: la pellicola s'impressiona lo stesso. 
- Cosa fa una massaia tra una lavastoviglie ed una lavatrice? Una foto di famiglia. 
- Il nuovo libro del Papa: "Alzatemi, andiamo". 
- "Meglio dare che ricevere" disse Mike Tyson. 
- "Sono al verde" come disse l'Incredibile Hulk. 
- Una signora entra in una farmacia, e chiede: "Vorrei dell'arsenico per avvelenare mio marito". E il farmacista: "Ma, signora, non vi posso dare dell'arsenico per avvelenare vostro marito: è contro la legge!". Al che la signora tira fuori dalla borsa una foto di suo marito a letto con la moglie del farmacista. E il farmacista: "Ah, e me lo potevate dire che avevate la ricetta..." 
- Una mia ex era una ragazza molto, molto venale. Figuratevi che, nell'intimità, voleva essere chiamata "Gucci Gucci". 
- La moglie al marito: "Lo sai che stanotte, mentre dormivi, hai cominciato ad insultarmi ad alta voce?". E il marito: "E chi ti ha detto che stavo dormendo?" 
- In amore sono importanti le piccole cose. Che ti regali un fiore? No, molto meno. Che si lavi i piedi, per esempio. 
- Il mio medico pensa che io sia paranoico. Non è che me l'abbia proprio detto, ma sono sicuro che lo pensi. 
- Se qualcosa deve essere pieno di calorie e di colesterolo, perche' non possono esserlo i broccoli, invece del gelato? 
- Il problema dei flussi di denaro e' che la marea sembra sempre bassa. 
- Ieri sera sono stato invitato a cena da una mia collega. Ad un certo punto lei mi ha detto: "Fai come se fossi a casa tua": ho dovuto lavare i piatti.
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